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" MARATON DE comE Y DONACION DE PELO
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Domingo, 8 de abril en el B del Puerto

El pelo que dones ird destinado a crear PELUCAS
para afectadas de cdncer en tratamiento de
quimioterapia y la recaudacién para ayuda
frente al cancer infantil.

* Manicurasy Maquillajes
ACTIVIDADES INFANTILES

* Cuentacuentos eninglés
* Pintacaras

* Tallerde manualidades
 Exhibicion de Kdarate

\ Y UNA SORPRESA MUY ESPECIAL...

LINCECI

LIGA NACIONAL CONTRA EL CANCER INFANTIL

AN

;o
Campamento de juegos para niiios de 5 a 12 afios
con sus padres para disfrutar de:

Juegos tradicionales,
Cuenta Cuentos y
Juegos de habilidad

SABADO 14,
En la plaza frente al Nuevo Centro Cultural
dellal9h

7‘ . )
Semana de Donacion de Sangre
Del 9 al 13 de ABRIL,de 9a 2l h.

en el HOSPITAL DEL HENARES )

Cine Forum:‘“El Aceite de IaVidam

Viernes 13 alas 17:30 h.
En Asociacion La Bufanda C/. Iglesia, 9
En colaboracién con la
Asociacion Espafiola contra la Leucodistrofia ELA )

\_ J

Colaboran:

Las Concejalias de: Deportes, Juventud e Infancia, Vias y Obras, Cultura,
Participaciéon Ciudadana, Educacion, Servicios Sociales, Mayores e
Igualdad, Policia Localy Asociaciones Sociosanitarias.
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Angel Viveros
Alcalde de Coslada

Llega abrily con él, un afio mas, una de las citas ineludibles y
mas importantes para nuestra ciudad: la Semana de la
Salud. Su significado gana en importancia cada edicion que
pasay en esta, que alcanza la VI, de nuevo la prevencion se
convierte en uno de sus principales pilares.

A lo largo de toda una semana, los vecinos y vecinas de
: — ="' (oslada pueden conocer de primera mano aspectos de sus
vidas cotldlanas que favorecen o, por el contrario, perjudican los habitos saludables.

Ellema elegido para esta edicion es 'La Salud es para Tod@s', no en vano, la temética
principal estara dedicada en todos los lugares del planeta, tal y como marca la
Organizacion Mundial de la Salud, a la Cobertura Sanitaria Universal.

El objetivo global que establece la OMS es ambicioso, pero también desde las
administraciones mas proximas a la ciudadania, es decir, los Ayuntamientos podemos
aportar nuestro granito de arena.

Desde el area de Salud y Consumo de este Consistorio se han preparado diferentes
iniciativas. En ellas se hace especial hincapié en los programas de prevencion y
promocion de la Salud. De este modo, a lo largo de los préximos dias, una vez mas se
insistira en impulsar las acciones y los programas que esta Concejalia pone en marcha
cadaafio, siempre desde esa perspectiva.

Asimismo, no faltara el Circuito de Riesgo Cardiovascular, una actividad muy
recomendable puesto que con sencillas pruebas analiticas es posible tener una vision
mas clara de nuestra salud.

Importante sera también la participacion de los mas jovenes, para lo cual se
desarrollaran diferentes acciones en los centros educativos, algo que, por otra parte, no
es mas que reforzar las actividades que se desarrollan a lo largo de todo el curso y que
se plasma en los llamados Agentes de Salud.

En definitiva, esta Semana de la Salud debe convertirse ya—y
es algo que comprobamos edicion tras edicion- en un cita
imprescindible para todas y todos los cosladefios. Formar
parte de ella, de sus talleres, de las actividades programadas
o de las charlas informativas previstas, nos permite afirmar
con rotundidad que el objetivo de ser saludables estd mas
cerca.

Por ello, desde el Ayuntamiento de Coslada y su Concejalia
de Saludy Consumo, animamos a todos los vecinos y vecinas
aque sesumenalaVl Semanade la Salud.

Manuel Marin
Concejal de Salud y Consumo

7 de abril
Dia Mundial
de la Salud

Tu Ayuntamiento te informa:

- El'acceso a la Salud integral y de calidad
es un derecho (OMS)
»<

- Invertir en salud beneficia a todos /as
D ols @

~ ¥4 - Cuida tu salud: Incorpora habitos  eo monrcreat ce satvo
% P s\@ . de la Comunidad de Madrid
e Co saludables a tu vida.
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CONCEJALIA DE SALUD Y CONSUMO

del 8 al 14
de abril

“Tu bienestar
es nuestro trabajo”

PROGRAMA DE ACTIVIDADES



P R O G R A M A

-
Pruebas y talleres

del 9 al 13 de abril

_J“’.":.""

- . PIDETUCITA
%
. 91 627 82 58

Concejalia de Salud y Consumo

CALLE VIRGEN DEL MAR, 2
28821 COSLADA

TALLERES

» Coémo dejar de fumar

» Ergonomia y control postural

* Reanimacién Cardio-Pulmonar RCP
* Ejercicios del Suelo Pélvico

* Autoexploracién mamaria

* Somos lo que comemos

* Mindfulness

* Autocuidado de la persona mayor

* Control de enfermedades cronicas:

diabetes y enfermedad cardiovascular

CIRCUITO
DE RIESGO

CARDIOVASCULAR
(Peso, Talla, IMC, Tension, CO,

Glucosa, Colesterol,

Realizacion Test de Findrisk)

SALUD OCULAR

Agudeza visual, tension ocular
patrocinado por Clinica Baviera

SALUD AUDITIVA

Otoscopia, audiometria, videotoscopia
patrocinado por Sonoclinic

SALUD BUCODENTAL

Prevencion de enfermedades bucodentales
patrocinado por Vitaldent y Caredent

DENSITOMETRIA

Prevencion de osteoporosis dirigida a mujeres
mayores de 45 afios y varones mayores de 60
Patrocinado por FHOEMO, Fundacién Hispana de
Osteoporosis y Enfermedades Metabdlicas Oseas

Mejora tu bienestar mediante técnicas
de relajaciéon y concentracion:

JOHREI
REIKI

Centro Recursos para la Infancia
Avda de Espaiia, 4

" VI Carrera por la Salud h
B.” del Puerto

Domingo 8 de abril de 10 a 14 h.

* Degustacion Desayuno Saludable y Circuito de
Riesgo Cardiovascular

* Stand Asociaciones Socio Sanitarias

* Promocion Semana de Donacién de Sangre,
alumnado CEIP El Olivo, IES Miguel Catalan, Luis
G Berlanga y Asoc. Coslada en Bici (recorrido en
bici, actuaciones musicales, Acrosport....)

¢ Concienciacion Enfermedades Raras, alumnado
IES Luis G® Berlanga y Asociacién ELA contra la
Leucodistrofia

* Talleres Cruz Roja

* Reiki

* Ludomovil - Autobus con juegos

* Mechones solidarios "Cértate el pelo y colabora

a Charlas Coloquio )

EL CONSUMO RESPONSABLE

MEJORA NUESTRA SALUD
A cargo de:
Dpto. de Comunicacién de GREENPEACE

en el Café Teatro Margarita Nelken
Martes 10 alas 18 h.

CICLO MENSTRUALY ENDOMETRIOSIS,
Orientacion en Trastornos uterinos

Ponentes:
IRENE ATERIDO - Sexéloga de meduelelaregla.com

DR. IBRAHIM HASSAN - Ginecélogo del Area de Salud

en la sala Simone Ortega del Edif. Multifuncional
Avda. Principes de Espafia, 20

en lalucha contra el cancer” )
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Unidades Moviles

Autobus “Drogas o ta”
Viernes 13 de 10 a I3 h. en el Mercadillo y de
17:30 a 21:30 h. en el Rompeolas
Sabado 14 en la plaza frente al nuevo Centro Cultural

Cruz Roja
Prueba rapida de VIH

Miércoles || de 10-15 h. en la Plaza del Dr.Tamames

Mapfre Mujeres por el Corazén
Jueves 12 yViernes 13de 10a 14 h.y 16 a 20 h.
Avda. de Madrid, | |
junto al Centro de Formacion Buero Vallejo

K Jueves 12 alas 18 h. )
4 Circuito Agentes de Salud N

Jueves 12 en IES Miguel Catalan.
(Avda. de José Garate, s/n)

* El grupo de Agentes trasmiten a sus
companeros los conocimientos adquiridos.

Rompe Saludable!!

Viernes 13 de 17:30 a 21:30 h. Rompeolas
(Avda. de Espana, 4)

* Actividades para jovenes, centradas en habitos

Sabado 14 en la plaza frente al nuevo Centro Cultural

K saludables. )
~N

g Centro José Luis Sampedro
Jueves 12 de 10:00-13:00 h.
Degustacion Desayuno Saludable y
Circuito de Riesgo Cardiovascular

\ Sesiones de Reiki con Cita Previa )




	Página 1
	Página 2

