TALLERES DE MEMORIA 2018-19:
CMM La Rambla: lunes 10:00 h. a 11:30 h.

N 4
PROGRAMACION

CMM Primavera: lunes de 12:00 h. a 13:30 h. "% %

CMM Ciudad 70: lunes de 09:45h.a 11:15 h.

$
an SEPTIEMBRE 2018
CMM La Canada: martes de 10:00 h. a 11:30 h.

CMM José Luis Sampedro: jueves de 09:45a 11:15 h.

gNWe nAy

>

IINSCRIPCIONES POR SORTEOQ:

CMM Primavera: martes 18 a las 10:00 h.
CMM La Rambla: martes 18 a las 12:00 h.
m 7~ CMM Ciudad 70: miércoles 19 alas 11:00 h.
@ CMM La Canada: miércoles 19 alas 12:00 h.
CMM JL Sampedro: miércoles 19 alas 13:00 h.

Para participar en el sorteo es necesario presentar el
carné original de usuario/a del centro.

Inicio: a partir del lunes 15 de octubre de 2018
Fin: a partir del lunes 08 de abril de 2019

Para mas informacion sobre las actividades, consulta
con las animadoras socio-culturales de tu centro de
mayores o0 en el TLF. 608 83 77 54
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AULAS ABIERTAS—SEPTIEMBRE 2018

INFORMATICA

Lunes y martes de 11:00 h. a 13:00 h. CMM Ciudad 70
MARQUETERIA:

Lunes a viernes de 09:30 h. a 13:00 h. CMM Primavera
PATCHWORK:
Martes de 18:30 h. a 20:30 h. CMM Primavera

TALLERES LA CAIXA:

PASEOS MATINALES
Martes y jueves de septiembre

08:30 h. Pargque El Humedal

INSCRIPCIONES:

Viernes 31 de agosto
10:00 h. CMM Primavera
11:00 H. CMM La Rambla

:K Obra Social "la Caixa”

L2

Después de las ediciones de Vivir como yo quiero y Vivir en

“VIVIR ES DESCUBRIRME"

positivo, llega Vivir es descubrirme, con el objetivo de
trabajar el compromiso para alcanzar una vida plena.

Jueves de 17:00 h. a 19:00 h. en CMM Ciudad 70
= Inicio: Jueves 27 de septiembre
=  Fin: Jueves 29 de noviembre

*

“EN FORMA”

Realizaremos gimnasia al ritmo de la musica, disfrutando
de las oportunidades y nuestras fortalezas personales.

2Te animas?

Lunes y miércoles de 17:00 h. - 18:30 h. en CMM Ciudad 70
= Inicio: Lunes 01 de octubre

=  Fin: Miércoles 21 de noviembre

INSCRIPCIONES:
Lunes 17 de septiembre - 10:30 h. CMM Ciudad 70

TALLERES DE INFORMATICA LA CAIXA:
HAZ TRAMITES POR INTERNET
Lunes, miércoles y viernes de 10:00 h. a 12:00 h.

Desde el lunes 08 al 31 de octubre
en CMM Primavera

INSCRIPCIONES (POR SORTEQ):
Jueves 27 de septiembre - 11:00 H. CMM Primavera

TALLERES DIRECCION GENERAL DEL MAYOR:

. “ESCUELA DE ABUELOS” CMM LA RAMBLA
Lunes de 10:00 h. a 12:00 h.
Inicio: lunes 01 de octubre - Fin: lunes 29 de octubre

INSCRIPCIONES (por orden de llegada):
Lunes 24 de septiembre 10:00 h. CMM La Rambla

. “SACALE PARTIDO A TU TELEFONO INTELIGENTE"
CMM JOSE LUIS SAMPEDRO
Martes 09 de octubre (sesidn Unica) - 10:00 h. a 13:00 h.
INSCRIPCIONES (por orden de llegada):
Lunes 24 de septiembre -11:00 h. CMM JL Sampedro

INICIO DE TALLERES 2018-19
Las actividades comenzardn en todos los Centros
Municipales de Mayores
el proximo lunes 01 de octubre.
iBIENVENIDAS Y BIENVENIDOS AL CURSO 2018-19!

TALLER GRANDES LECTORES

. Grupo MARTES: DE 17:00 H. A 19:00 H.
Inicio: martes 02 de octubre.

. Grupo VIERNES: DE 18:00 A 20:00 H.
Inicio: viernes 05 de octubre

INSCRIPCIONES (POR ORDEN DE LLEGADA)
Jueves 27 de septiembre - 10:00 h. CMM Primavera
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