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Actividades Socioeducativas
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 ACTIVIDADES DEL 19 DE OCTUBRE
... HASTALEL 18.DE DICIEWBAE
\ 5 MODALIDAD ONLINE
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Dada la situacion actual, las actividades presenciales quedaran supeditadas a la mejora de la crisis sanitaria derivada de la Covid-19.
Por ello hemos disefiado una programacion de talleres ONLINE, para seguir a vuestro lado. Todas las actividades seran gratuitas.

BLOQUE A. CLASES EN DIRECTO

GERONTOGIMNASIA

e 916278200 Ext. 3731
e 608837754
e 649772420

SALUD Y BIENESTAR EMOCIONAL

Viernes de 11.30 a 13 h.

Lunes v Miércoles. 9.45 - 10.30 h. No se admitiran mas de dos inscripciones en
-2 00 — 11- a modalidad online.
Lunes z Miércoles. 11:00 - 11:45 h. BT 1 dalidad onli
_ Asignacion de plazas y elaboracion de
ZUMBA ) listas de espera:
Lunes y miércoles de 12 a 12.45 h. MONOGRAFICOS o Del 13 al 16 de octubre.
Aprende a Usar tu MoviL e Te confirmaremos tu plaza,
ACTIVIDAD CUERPO Y MENTE (PILATES/ Fechas: 19 y 21 de octubre, preferentemente via correo electrénico o
de 11 a 12.30 h. or teléfono.
YOGA) 1212.30h. p
) d h Equilibrio y Habitos Saludables e Te facilitaremos la informacién necesaria
Martes y jueves de 10 a 10.45 h. Fecha: miércoles 11 de noviembre, y los enlaces oportunos para que desde tu
de 11 a2 12.30 h. ordenador o teléfono moévil puedas entrar
M PS'CUMUTR'C'EIAnn 11.45 h al espacio virtual y disfrutar de la actividad.
t . .
aresyjuevesde 11a _ Las inscripciones se realizardn por estricto
EXPRESION TEATRAL Cita previa en los teléfonos 608 837 754 -~ orden de llegada, dando prioridad a todas
5 649 772 420 a partir del 13 de octubre. aquellas personas que se quedaron en lista de
Martes y jueves de 17 a 18 h. partr uor espera, sin opcién a plaza, en febrero de 2020.
|NG|.ES Periodo de preinscripcion: Dicha prioridad sélo se atendera si corresponde

a un taller ofertado online.

Lunes y miércoles de 17 a 18 h. Del 5 al 9 de octubre - .
y Tienes dos opciones para inscribirte: Inicio de las actividades: 19 de octubre
BAILE FLAMENCO e Cumplimentando el formulario online de

Para participar en cualquiera de las

Martes y jueves de 18.15 a 19.15 h. inscripcion en el siguiente enlace formulario  5tividades deberas de ser socio o socia de los
GENERUS LITERARIOS online Centros Municipales de Mayores.
e Llamando a los siguientes teléfonos en La is s sufrir modificaci (sei i
.z > programacién podra sufrir modificaciones. De ser asi se informard
Lunes y miércoles de 18.15 a 19.15 h. horariode 9 a 14 h. a los participantes con suficiente antelacién.
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#seguimoscontigo
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https://www.facebook.com/mayorescoslada
https://www.youtube.com/channel/UCHZDqkuIo6WDw6W1_zDDzdQ?view_as=subscriber%0D%0D
https://forms.gle/CHqr8Cv7UCfGsxHSA
https://forms.gle/CHqr8Cv7UCfGsxHSA

