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Mejora tu convivencia familiar

Mejora tu vida cotidiana

PROGRAMA DE FORMACION

A FAMILIAS

Dirigido a padres y madres interesados en profundizar en sus habilidades educativas,
gue quieran compartir un espacio de formacion e intercambio en grupo.

SESION 1:“Seguridad y Autoestima en Primaria”
Jueves 18 de febrero de 2021

SESION 2:“Educacién en Asertividad”
Jueves 25 de febrero de 2021

SESION 3:“Afectividad en adolescentes”
Martes 2 de marzo de 2021

SESION 4:“Prevencion y uso seguro de nuevas tecnologias”
Martes 9 de marzo de 2021

SESION 5:“Separacion responsable”
Jueves 18 de marzo de 2021

SESION 6: “Convivencia en tiempos de crisis. Oportunidades”
Martes 23 de marzo de 2021

LUGARY HORARIO

Por la situacion sanitaria actual, las sesiones se desarrollaran via Online a través de
la Plataforma Zoom.

Para poder seguir la formacion sin problema, serd necesario por su parte, tener
acceso a Internet. Podra acceder tanto desde el movil como desde el ordenador.
Se aconseja usar auricularesy, si es posible, cdmara de video.

El horario sera de 18 a 19,30 h. El dia antes de la sesion, se le enviara el link y los
datos de acceso necesarios para acceder a la Formacion.

INSCRIPCIONES

Teléfono: 687 479 242
Email: safcoslada@alamedillas.org
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