MONOGRAFICO PARA PERSONAS MAYORES

TESTAMENTOS Y HERENCIAS
Fechas vy lugares de realizacién:
13 de noviembre de 2018 a las 10 h.: Centro Municipal de Mayores “José Luis

Sampedro”
27 de noviembre de 2018 a las 10,30h.: Centro Municipal de Mayores “La Cafada”

Las INSCRIPCIONES de los monograficos para personas mayores
se realizaran en cada uno de los Centros Municipales de Mayores
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Te invitamos a participar en el Espacio de Formacion a Familias

FAMILIAS Y ADOLESCENTES

1."Cambios en la adolescencia éQué le pasa a mi hijo/a?”
Martes 6 de noviembre de 2018

2. “Las relaciones familiares: como convivir con la adolescencia.
La importancia de la afectividad y la autoestima”.
Martes 13 de noviembre de 2018

3."Estilos educativos: como establecer normas y limites. Para qué

son necesarios: en busca de la autonomia y la responsabildad”.

Martes 20 de noviembre de 2018

4.“La comunicacion en la familia”
Martes 27 de noviembre de 2018

5. “Como resolver conflictos en casa. Taller de mediacion
familiar”.
Martes 4 de diciembre de 2018

6. “Manejando situaciones dificiles en la adolescencia (I)”
Martes 11 de diciembre de 2018

7. “Manejando situaciones dificiles en la adolescencia (II)”
Martes 18 de diciembre de 2018

CHARLAS MONOGRAFICAS Y TALLERES

CHARLA MONOGRAFICA “ESTOY PENSANDO EN SEPARARME. c‘.QUI’E
TENGO QUE HACER?"”
Jueves 8 de noviembre de 2018 . 18:00h

TALLER : “SEPARACIONES Y DIVORCIOS":

“Aspectos legales de la separacion/divorcio”
Jueves 15 de noviembre de 2018. 18:00h

“Aspectos psicoldgicos: coOmo afecta la separacion a la familia. Es-
trategias para manejarla con los/as hijos/as”
Jueves 22 de noviembre de 2018. 18:00h

“Taller de mediacion: como llegar a acuerdos”.
Jueves 29 de noviembre de 2018. 18:00h

LUGAR :Concejalia de Servicios Sociales. Avda. Principes de Espana, 12 .28823
Coslada. Metro: Rambla.

HORARIO: De 18 a 19,30 h.

INSCRIPCIONES:

Teléfono: 687 479 242

email: safcoslada@araliaservicios.es. Si necesitas servicio de guarderia para poder
asistir debes indicarlo a la hora de inscribirte.

METODOLOGIA:
Partiremos de la reflexion personal de cada uno de los asistentes sobre sus propias
creencias y actuaciones en el manejo de la convivencia familiar.

El objetivo es que entre todos/as, asistentes y profesionales, podamos adquirir
conocimientos que nos ayuden en nuestra labor como padres/madres. A su vez
trabajaremos el mantenimiento de las creencias y actitudes que nos son Utiles vy la
modificacion de las que nos generan malestar.



