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El Estado de Alarma por la pandemia del COVID -19 requiere continuar construyendo red por la Igualdad y contra la violencia hacia 
las mujeres. Entre todas y todos, nos vamos a reinventar utilizando las tecnologías para reencontrarnos en la red y seguir adelante.

COSLADA MÁS IGUALITARIA Y LIBRE DE VIOLENCIA DE GÉNERO

Punto Municipal
del Observatorio Regional de la 

Violencia de Género

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES

www.coslada-coronavirus.es

Tienes tres maneras distintas de inscribirte:
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ESPACIOS DE IGUALDAD DESDE CASA
¿Quedamos en la red?

pinchando aquí

cidam@ayto-coslada.es



ESPACIO SALUDABLE 
“GIMNASIA PARA EL CEREBRO”

malestar! 

Dirigido a: mujeres mayores de 16 años 
Jueves de 17:00-19:00 h. Del 7 de mayo al 25 de junio.

“CUIDARSE PARA CUIDAR”

cuidadoras donde compartiremos pautas y herramientas para cuidar, 

Dirigido a: mujeres mayores de 18 años
Lunes de 10:30-12:30 h. Del 4 de mayo al 29 de junio.

“UNA CUESTIÓN DE SALUD:
DESCUBRIENDO EL MALESTAR INVISIBLE”

herramientas de apoyo y de empoderamiento, creando así círculos de 

Dirigido a: mujeres mayores de 16 años
Miércoles de 10:30-12:30 h. Del 6 de mayo al 24 de junio.

CÓMO REDUCIR DISTANCIAS?
CLUB DE APOYO AL EMPLEO:

Dirigido a: mujeres mayores de 16 años 
Miércoles de 10:00 a 12:00 h. Del 6 de mayo al 24 de junio. 

EMPODERAMIENTO DIGITAL

Dirigido a: mujeres y hombres mayores de 16 años.
Jueves de 10:30 a 12:30 h. Del 30 de abril al 25 de junio.

 
“INGLÉS VIOLETA”

de 

Lunes de 18:00 a 19:30 h. Del 4 de mayo al 29 de junio.

PARA DISFRUTAR, COMPARTIR Y
CREAR EN FAMILIA

¡
cosas nuevas y lo pasaremos en grande!

 NOS PONEMOS EL DELANTAL EN FAMILIA

1º Edición: 8 de mayo de 17:30 a 19:30 h.
2ª Edición: 22 de mayo de 17:30 a 19:30 h.

CON ORDEN Y CONCIERTO

29 de mayo de 17:30 a 19:30 h.

CUENTACUENTOS INTERACTIVOS

1º Edición: 5 de junio de 17:30 a 18:30 h.
2ª Edición: 12 de junio de 17:30 a 18:30 h.

HAZ DE LAS HORAS TU MEJOR ALIANZA
“EN BUSCA DEL TIEMPO”
Disponer de tiempo propio es cuidar de nuestra salud. Descansar, ser 

Dirigido a: mujeres y hombres.
Miércoles de 17:30 a 19:30h. Del 6 de mayo al 24 de junio.

LA REVOLUCIÓN SERÁ
CON LA JUVENTUD, O NO SERÁ 

ESPACIO DE DINAMIZACIÓN PARA POBLACIÓN JOVEN

cidaj@ayto-coslada.es, y atent@ a las redes sociales.

LIDERAR EN POSITIVO 
LIDERESAS

Dirigido a: 

PRÓXIMO OBJETIVO: CRECER SIN LÍMITES 
“CONECTANDO CON MI CUERPO”

reconocer nuestro cuerpo, aumentar nuestro autoconocimiento y nuestro 
empoderamiento. 

Dirigido a: mujeres mayores de 16 años 
Martes de 10:30-12:30 h. Del 5 de mayo al 23 de junio. 

“CON TINTA MORADA: EXPRESÁNDONOS JUNTAS”

leímos.

Dirigido a: mujeres y hombres mayores de 16 años
Martes de 11:00-13:00 h. Del 5 de mayo al 23 de junio.

MONOGRÁFICOS: 
“SIN TI, NO SOY NADA… ¿O SÍ?”

Dirigido a: mujeres mayores de 18 años
Jueves 7 y 14 de mayo de 17:00 a 18:30 h.

“UN PLACER CONOCERME: TALLER DE SEXUALIDAD”

Dirigido a: mujeres mayores de 18 años
Jueves 21 y 28 de mayo de 17:00 a 18:30 h.

“ANALIZAMOS EL CINE DESDE LA SALA DE PRODUCCIÓN”

Dirigido a: mujeres y hombres mayores de 18 años
Jueves 4 y 11 de junio de 17:00 a 18:30 h.

ACCIONES PARA LA IGUALDAD

cidam@ayto-coslada.es

 - Ext.: 2220 / 2201 / 2200

INSCRIPCIONES :


