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CRECER SIN LIMITES

3,2, 1.... ;iEN ESCENA!!!

Taller de improvisacion teatral, un espacio para compartir el conocimiento y
desarrollar la improvisacion.

Dirigido a: mujeres y hombres mayores de 16 afios.
Jueves de 10:30a 12:30. Del 28 de abril al 23 dejunio. - CIDAM

Actividades financiadas con cargo a los fondos del Pacto de Estado recibidos en la Comunidad de Madrid
del Ministerio de Igualdad, Secretaria de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.

MUJERES QUE HICIERON HISTORIA

Descubre a mujeres artistas invisibilizadas en la pintura, la escultura, la
literatura, recorriendo los siglos XIX'y XX.

Dirigido a: mujeres y hombres mayores de 16 afios
Jueves de 17:30a 19:30 h Del 28 de abril al 23 de junio. ALMUDENA GRANDE.

Actividad financiada al 50% por la Comunidad de Madrid.

SACA PARTIDO A TU SMARTPHONE

Adquiere autonomia y confianza en el uso de tu smarphone desarrollando
tus habilidades tecnoldgicas.

Dirigido a: mujeres y hombres mayores de 16 afios
Jueves 10:30a 12:30 h Del 28 de abril al 23 de junio. ALMUDENA GRANDES

Actividades cofinanciadas al 50% por el Fondo Social Europeo y la Comunidad de Madrid en el marco del
Programa Operativo FSE 2014-2020, Eje 1, Prioridad de inversion 8.4 de la Comunidad de Madrid.

PARA DISFRUTAR, COMPARTIRY
CREAREN FAMILIA

DISCIPLINA POSITIVA

Mamas, y Papas, ;Queréis conocer técnicas efectivas y respetuosas para
lograr la cooperacion de las nifias y los nifios? Explicaremos el porqué de sus
comportamientos inadecuados y os daremos herramientas practicas y de
formaamena.
Dirigido a: madres y padres de las AMPAS de Coslada.
Edicion 1: Viernes dias 6 y 20 de mayo de 17:30a19:30 h.
Edicion 2: Viernes dias 27 de mayo y 3 de junio de 17:30a19:30 h.
ALMUDENA GRANDES. Servicio de ludoteca previa solicitud.

Actividad financiada al 50% por la Comunidad de Madrid.

¢ME DICES O ME CUENTAS? ESPACIO SAL

INGLES VIOLETA

¢Charlamos en inglés sobre temas que nos interesen? No te pierdas esta
nueva experiencia on line y diselo a quien tu quieras.

Dirigido a: mujeres y hombres mayores de 16 afios - con Nivel First/B2 de inglés
Jueves de 18:00 a 19:30 h. Del 28 de abril al 23 de junio.
ONLINE: Necesario disponer de Wifi + Ordenador o Smartphone.

Actividad financiadas con cargo a los fondos del Pacto de Estado recibidos en la Comunidad de Madrid
del Ministerio de Igualdad, Secretaria de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.

EMPODERAMIENTO A TRAVES DE LA

CONCIENCIA CORPORAL

CONCIENCIA CORPORAL Y TECNICAS ORIENTALES

Reduce el estrés, la ansiedad, la tension y el nerviosismo a través del Chi
Kung y otras técnicas orientales con las que equilibraremos la energia a
través de técnicas de respiracion, meditacion, concentracion y el
movimiento del cuerpo.

Dirigido a: mujeres mayores de 16 afios
Martes de 10:30a 12:30 h Del 26 de abril al 21 de junio ALMUDENA GRANDES

Actividad financiada con cargo a los fondos del Pacto de Estado recibidos en la Comunidad de Madrid
del Ministerio de Igualdad, Secretaria de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.

AQUI Y AHORA

Taller de Mindfulness para centrar tu tiempo y tu energia en gestionar mejor
el estrés, el tiempo, las emociones, comunicarnos asertivamente y reirnos
hasta de nosotras mismas.

Dirigido a: mujeres y hombres mayores de 16 afios
Miércoles de 10:30 a 12:30 h Del 27 de abril al 22 de junio. CIDAM

Actividades cofinanciadas al 50% por el Fondo Social Europeo y la Comunidad de Madrid en el marco del
Programa Operativo FSE 2014-2020, Eje 1, Prioridad de inversion 8.4 de la Comunidad de Madrid.
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PARA DISFRUTAR, COMPARTIRY CREAR EN FAMILIA.

CUENTACUENTOS
LAS PRINCESAS TAMBIEN SE TIRAN PEDOS

A Laura le ha surgido una duda tras una larga discusion en clase sobre
Cenicienta. Su amigo Marcelo dice que esta princesa se tiraba muchos
pedos. Por suerte, el padre de Laura que, es un gran lector, posee el libro
secreto de las princesas donde Laura encontrard todas las respuestas.

Dirigido a: familias con nifias y nifios entre 6y 12 afios.
Sabado 23 de abril alas 12:30. - C.C. ANTONIO LOPEZ.

LARANADELOS TRES 0J0S

En un lugar contaminado, salta muy alto para entender lo que sucede.
Pronto descubre gue quiere cambiar las COSAS... ;Conseguira hacerlo sola?
Vamos a ilusionarnos con la busqueda de soluciones comunes.

Dirigido a: familias con nifias y nifios entre 6 y 12 afios.
Sabado de mayo (*)

UNA FELIZ CATASTROFE

La sefiora Ratén limpia y ordena la confortable madriguera y el sefior Ratén
sale todos los dias a trabajar. EL Sefior Raton cuenta a sus hijos miles de
aventuras vividas. Pero un dia, la rotura de una tuberia inunda la madriguera
y la Sefiora Ratdn organiza sola el salvamento.

Dirigido a: familias con nifias y nifios entre 6y 12 afios.
Sabado 4 de junio a las 12:00. - EL ROMPEOLAS.

¢QUE BIGOTES ME PASA?

Un cuento para entender que todas las emociones que siento son buenas, si
sabemos identificarlas y gestionarlas. jAlegria, tristeza o miedo, sorpresa, calma,
asco, enfado o ternura.

Dirigido a: familias con nifias y nifios entre 6y 12 afios.
Sabado de julio (*)

Actividades cofinanciadas al 50% por el Fondo Social Europeo y la Comunidad de Madrid en el marco del
Programa Operativo FSE 2014-2020, Eje 1, Prioridad de inversion 8.4 de la Comunidad de Madrid.

LAMAGIADE 02

Bulultiy a Atolondrado nos llevan a su version "birlibiloca" del pais de 0z con
Dorothy, el espantapajaros, el hombre de hojalatay la leona. “La magia de
0z" es un espectaculo sobre la empatia, el trabajo en equipo y la inteligencia
emocional.

Dirigido a: familias con nifias y nifios entre 6y 12 afios.
Sabado de junio (*)

Actividades cofinanciadas al 50% por el Fondo Social Europeo y la Comunidad de Madrid en el marco del
Programa Operativo FSE 2014-2020, Eje 1, Prioridad de inversion 8.4 de la Comunidad de Madrid.

(*) CONSULTA NUESTRAS REDES SOCIALES 0 CONTACTA

MI CUERPO ES Mi0

Analizaremos de forma critica los canones de belleza dominantes vy su
impacto en los medios de comunicacion y en las producciones culturales
marcados por los roles de género en el cuerpo y |a estética.

Dirigido a: mujeres mayores de 16 afios
Miércoles de 17:30a 19:30 Del 27 de abril al 22 de junio. ALMUDENA GRANDES

Actividad financiada con cargo a los fondos del Pacto de Estado recibidos en la Comunidad de Madrid
del Ministerio de Igualdad, Secretaria de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.

APUNTATE AL RETO DEL BIENESTAR

Reflexionaremos sobre los malestares de género desde nuestras
experiencias y buscaremos habitos saludables para superarlos.

Dirigido a: mujeres mayores de 16 afios.
Lunes de 17:30a 19:30 h. Del 25 de abril al 20 de junio. ALMUDENA GRANDES

Actividad financiada al 50% por la Comunidad de Madrid.

- RESPONSABILIZANDONC
CONVIVENCIAEN IGUALDAD

Convertimos nuestro espacio en un laboratorio de investigacion sobre como
las mujeres llegamos a ser quienes somos. Analizamos referentes positivos
y construiremos modelos de relaciones mas igualitarias .

Dirigido a: mujeres y hombres mayores de 16 afios.
Lunes 10:30a 12:30 h. Del 25 de abril al 20 de junio. CIDAM

COCINA CREATIVA

Recetas faciles e innovadoras, platos rapidos, atractivos, creativos y muy
ricos para la convivencia en igualdad. Cada semana serd diferente.

Dirigido a: mujeres y hombres mayores de 16 afios.
Miércoles de 17:30a19:30 h. Del 4 de mayo al 1 de junio. ALMUDENA GRANDES

Actividades cofinanciadas al 50% por el Fondo Social Europeo y la Comunidad de Madrid en el marco del
Programa Operativo FSE 2014-2020, Eje 1, Prioridad de inversion 8.4 de la Comunidad de Madrid.

MONOGRAFICOS

CUANDO TE ENFOCAS EN LOS DEMAS Y TE OLVIDAS DE Ti

La personalidad sobre adaptada ayuda a pasar desapercibida, sin quejas ni
conflictos, ser aceptada pero, también expone a ser vulnerable, a la
depresion, la ansiedad y el sufrimiento general..

Dirigido a: mujeres mayores de 16 afios
Viernes 6y 13 de mayo. De 10:30a 12:30 h. CIDAM.

LA EVOLUCION DEL TRAJE FEMENINO

Descubrir el papel social de la mujer a través de la evolucién del traje
femenino nos ayudard a comprender los ideales estéticos de cada
momento y el nivel de desarrollo del conocimiento y las ciencias.

Dirigido a: mujeres mayores de 16 afios
Lunes 23y 30de mayo.De 17:30a19:30 h.
ONLINE: Necesario disponer de Wifi + Ordenador o Smartphone.

Actividad financiada con cargo a los fondos del Pacto de Estado recibidos en la Comunidad de Madrid
del Ministerio de Igualdad, Secretaria de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.

ESPACIO TRANSFORMA
CREA - CAMBIA

ACOROPORLAIGUALDAD

Atrévete a poner voz a nuevas melodias y sumate a construir el CORO POR
LA IGUALDAD DE COSLADA.

Dirigido a: mujeres y hombres mayores de 16 afios
Martes de 17:30a 19:30. Del 26 de abril al 21 de junio. - ALMUDENA GRANDES

¢CREAR? TODO ES EMPEZAR

Desarrolla tu capacidad creadora experimentando con distintos materiales
artisticos y técnicas de dibujo, pintura y grabado.

Dirigido a: mujeres mayores de 16 afios
Viernes de 10:30 a 12:30. Del 29 de abril al 17 de junio. - CIDAM

Actividad financiada con cargo a los fondos del Pacto de Estado recibidos en la Comunidad de Madrid
del Ministerio de Igualdad, Secretaria de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.

BRICOLAJE CASERO

Aprende con imaginacion a solucionar y arreglar imprevistos domésticos que
nos surgen en el dia a dia: tuberias atascadas, persianas sueltas, bombillas
fundidas...

Dirigido a: mujeres y hombres mayores de 16 afios
Martes de 10:30a 12:30h. Del 3 al 31 de mayo. ALMUDENA GRANDES

Actividad cofinanciada al 50% por el Fondo Social Europeo y la Comunidad de Madrid en el marco del
Programa Operativo FSE 2014-2020, Eje 1, Prioridad de inversion 8.4 de la Comunidad de Madrid.

HABILIDADES PARA BUSCAR TRABAJO

Desarrolla competencias y aptitudes para acceder al mercado laboral,
identificando tus habilidades y fortalezas frente a un proceso de seleccion de
trabajo.

Dirigido a: mujeres mayores de 16 afios
Jueves 10:30a12:30 h. Del 28 de abril al 23 de junio. CIDAM

Actividad cofinanciada al 50% por el Fondo Social Europeoy la Comunidad de Madrid en el marco del
Programa Operativo FSE 2014-2020, Eje 1, Prioridad de inversion 8.4 de la Comunidad de Madrid.

ASOCIACIONES

/ ASOCIACION CULTURAL DE LA MUJER "AMANECER" \
asamanecerco@gmail.com ¢ TIf: 686 432931
ASOCIACION "CARMEN GARCIA BLOISE"
bloiseinscripciones@hotmail.com
Tlfs: 629376 651 « 640 291 965 * 644 737 905
ASOCIACION DE MUJERES "CLARA CAMPOAMOR"
lasclaras.coslada@gmail.com « TIf: 649 002 523
ASOCIACION "OBJETIVO DANZA LARUMBE"
objetivod.asociacion@gmail.com
TIf: 623 001 051
ASOCIACION "OUM KALSOUN"

\ asociaciondanzaoum@gmail.com ¢ TIf: 695 210 301 /

INFORMACION E INSCRIPCIONES

ABRIL/JUNIO 2022

PRESENTACION DE SOLICITUDES:

Del 28 marzo al 17 de abril de 2022. (Ambos inclusive)
Tienes estas opciones para inscribirte:

* Cumplimentando el formulario Online de inscripcion
https://bit.ly/acciones_04a06

» Solicitando inscripcion en el correo electrdnico:
cidam@ayto-coslada.es

* Llamando al teléfono de la Concejalia:
91 6696120091627 8200-Ext: 2200

SORTEO PUBLICO:

Dia19deabrilalas 10:30 h.
PUBLICACION DE LISTADOS DEFINITIVOS:

Dia 20 de abril. A partir de este dia, te confirmaremos tu plaza,
preferentemente via correo electronico o al teléfono que nos indiques en
la inscripcion para evitar desplazarte.

Si tu actividad es on line, unos dias antes de su comienzo te enviaremos
el enlace para que entres en el espacio virtual.

INICIO DE LAS ACTIVIDADES:

actividad.

A partir del lunes 25 de abril.

MUY IMPORTANTE:
Las personas solicitantes contaran con un maximo de dos talleres y un monografico
con el objetivo de que todas o la mayoria de personas solicitantes disfruten de alguna

Las personas que se inscriban recibiran puntual informacion de cualguier cambio o
adaptacién que requiera la situacion de la pandemia por COVID y determinen las
autoridades sanitarias.

Las actividades previstas presenciales, en caso de gue la situacion sanitaria o
requiera, se desarrollarian on line, en la medida que fuera posible.

Recuerda que por tu salud y la de las demas personas, eres responsable de cumplir las
normas de seguridad de prevencion contra la COVID: mascarilla puesta correctamente,
guardar distancia de seguridad entre participantes y lavado de manos antes y después de

cada actividad.

~ESPACIOS DE IGUALDAD
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CENTRO DE INFORMACION, DOCUMENTACION Y
ASESORAMIENTO DE LAS MUJERES. CIDAM

Pza. Dolores Ibarruri, 1

SEDE CONCEJALIA
Horario de atencion al publico:
De Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00h
Martes y Jueves de 16:00 a 20:00 h

Teléf.: 916696120

|| cidam@ayto-coslada.es

ﬂ concejaliaigualdadydiversidadcoslada
(@) @igualdad.coslada
YW @cosladaigualdad
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ALMUDENA GRANDES
MULTIFUNCIONAL “LA RAMBLA” 12 planta

Avda. Principes de Espafia, 20
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