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La igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres sigue siendo una necesidad social. En 
España aún subsisten numerosas situaciones de discriminación por razón de sexo, en primer 
lugar en el ámbito de las mujeres trabajadoras. La igualdad, por tanto, no es un hecho «superado» 
ni el feminismo realiza reivindicaciones «desfasadas» o «fuera de lugar».

Lo cierto es que son mayoría las mujeres que todavía asumen a solas el cuidado familiar y las tareas 
domésticas. Esa carga las sitúa en evidente desventaja respecto a los hombres en el acceso a las 
mismas oportunidades laborales o profesionales. La desigualdad económica es, por tanto, uno 
de los principales retos a los que nos enfrentamos en la actualidad: más desempleadas, peores 
condiciones de empleabilidad y dificultades significativas para alcanzar y mantener puestos de 
responsabilidad.

Alcanzar la igualdad real entre mujeres y hombres es responsabilidad de cada ciudadano, de cada 
ciudadana. Te animamos a mostrar tu oposición activa y pública ante aquellas manifestaciones y 
actos que atentan contra la dignidad y los derechos de las mujeres, y en primer término contra la 
violencia de género. Súmate a las justas reivindicaciones de las mujeres contra la discriminación 
estructural y el sexismo.

Una igualdad efectiva es la única forma de mantener en pie una sociedad democrática, en la que 
los derechos humanos prevalezcan por encima de la coyuntura política. La igualdad no es un 
asunto «de mujeres». Es la posibilidad de que hombres, mujeres, niñas y niños podamos ejercer 
nuestros derechos y oportunidades en las mismas condiciones.

Por estas razones, este 8 de marzo, Día Internacional de las Mujeres,  
y hasta que la igualdad sea real…

Contamos contigo por la ¡IGUALDAD! 



 DOMINGO 5
  XXXI MARCHA POR LA IGUALDAD
 12:00 h   Recorrido: Plaza Mayor > Escultura 

de la Mujer de Coslada > Plaza Mayor

 10:30 h  Inscripción y entrega de dorsales.

• Bienvenida festiva con juegos familiares, 
pintacaras y actividades para todas las edades.

• Mural colaborativo: “COSLADA, SIEMBRA IGUALDAD” 
con las creadoras Mayte Cascón y Ana Minerva.

• Masterclass de calentamiento. Asoc. Oum Kalsoum. 
• Programa Radio Jabato.
• Fit Gipsy dance y Salsation a cargo de Vanesa Ardila.
• Lectura del Manifiesto 8M a cargo del Consejo de 

las Mujeres. Salida con la Batukada Que Entiende.

Colaboran: Consejo de las Mujeres y AMPAS de Coslada.

Inscripción: En Espacio de Igualdad CIDAM [1] del 22/02  
al 03/03 y 1 h antes en la Plaza Mayor. 

¡Tráete tu botella de agua para reducir 
el consumo de plástico!

 13:00 h   Plaza Mayor Cuentacuentos familiar.

Actividad cofinanciada al 40% por el Programa FSE 
+ 2021-2027 de la Comunidad de Madrid.

MARTES 7

  CONFERENCIA COLOQUIO:  
“La mujer en el mundo laboral”

 19:00 h  Sede Casa Regional [2]

Ponente: D. Ignacio Soto. 

Organiza: Casa Regional de Castilla La Mancha.

  CLUB DE LECTURA FEMINISTA: “Cartas a las 
mujeres de España” de María de la O’Lejárraga

 19:00 h  Biblioteca Central [3]

Entrada libre hasta completar aforo.

Organiza: Asociación Clara Campoamor.

MIÉRCOLES 8 
  CONCENTRACIÓN REIVINDICATIVA 8M 
 11:00 h   Símbolo de Venus [4]

• Lectura del MANIFIESTO 8 MARZO 2023. 

• Acto de reconocimiento a personas y entidades con  
el Árbol de la Igualdad. 

• Mensajes de mujeres célebres de la historia.

A cargo de: alumnado y docentes de la Real 
Escuela Superior de Arte Dramático RESAD.

JUEVES 9

  PRESENTACIÓN INFORME FINAL: “Encuesta 
percepción de la violencia de género en Coslada”

 10:00 h   CIDAM [1]

Intervienen: María Crespo y Andrea Ortíz  
Facultad de Psicología de la UCM  
y PMORVG.

  SESIÓN INFORMATIVA Y 
COLOQUIO: “MENORES Y 
PORNOGRAFÍA” Y si mi hijo/a ve 
pornografía ¿Qué puedo hacer?

 18:00 h    CC Nelken [11]

Organiza: Ayuntamiento de Coslada.

Colabora: FAMPA.

VIERNES 10

  TALLER APSs: “Sabinas y Perséfones”

 11:00 h   Espacio de Igualdad  
          Almudena Grandes [5]

Proyecto que culminará en septiembre  
con una exposición en el CC Antonio López. 

Facultad de Bellas Artes de la UCM.

PROGRAMA 2023

Inscripciones:

Inscripciones:

Información:

https://www.google.es/maps/place/Plaza+Mayor+de+Coslada,+28821+Coslada,+Madrid/@40.4266541,-3.5679403,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42300de4a1fdb1:0xa450340ecba9c8d2!8m2!3d40.4267131!4d-3.5657564
https://www.google.es/maps/place/Pl.+Dolores+Ib%C3%A1rruri,+1,+28823+Coslada,+Madrid/@40.4272578,-3.5452596,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42307d27075d77:0x93ec88226385e423!8m2!3d40.4272537!4d-3.5430709
https://www.google.es/maps/place/Plaza+Mayor+de+Coslada,+28821+Coslada,+Madrid/@40.4266541,-3.5679403,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42300de4a1fdb1:0xa450340ecba9c8d2!8m2!3d40.4267131!4d-3.5657564
https://www.google.es/maps/place/Casa+Castilla+la+Mancha/@40.4281696,-3.5453247,20.46z/data=!4m9!1m2!2m1!1sC%2F+Per%C3%BA,+12+bis+coslada!3m5!1s0xd4230634dd9b879:0xbd282bafe6ce1edc!8m2!3d40.4283338!4d-3.544894!15sChhDLyBQZXLDuiwgMTIgYmlzIGNvc2xhZGFaGCIWYyBwZXLDuiAxMiBiaXMgY29zbGFkYZIBF25vbl9wcm9maXRfb3JnYW5pemF0aW9umgEkQ2hkRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU0wTFdObGNuUlJSUkFC4AEA
https://www.google.es/maps/place/Biblioteca+Municipal+de+Coslada/@40.4256826,-3.5484009,19.89z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0xd42307b028538e9:0x87509b85efa56519!2sAv.+de+los+Pr%C3%ADncipes+de+Espa%C3%B1a,+16,+28823+Coslada,+Madrid!3b1!8m2!3d40.4258704!4d-3.5483352!3m4!1s0xd42307b02854af1:0xc411910d9318709a!8m2!3d40.4259571!4d-3.5483171
https://www.google.es/maps/dir/40.3832644,-3.7227482/Monumento+a+la+Igualdad+Monumento+a+la+Igualdad,+28822+Coslada,+Madrid/@40.3832156,-3.7075575,12z/data=!3m1!4b1!4m15!1m6!3m5!1s0xd4231403e0cc76b:0x5f6f3147b854dd13!2sMonumento+a+la+Igualdad!8m2!3d40.4257841!4d-3.5487962!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd4231403e0cc76b:0x5f6f3147b854dd13!2m2!1d-3.5487962!2d40.4257841
https://www.google.es/maps/place/Pl.+Dolores+Ib%C3%A1rruri,+1,+28823+Coslada,+Madrid/@40.4272578,-3.5452596,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42307d27075d77:0x93ec88226385e423!8m2!3d40.4272537!4d-3.5430709
https://www.google.es/maps/place/Margarita+Nelken+Cultural+Center/@40.4258339,-3.5499007,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42307a97e474d3:0xcbda766df23649ae!8m2!3d40.4258629!4d-3.5476975
https://www.google.es/maps/place/CENTRO+MULTIFUNCIONAL+DE+LA+RAMBLA/@40.4253236,-3.5479401,18.83z/data=!4m9!1m2!2m1!1sMultifuncional+La+Rambla+coslada!3m5!1s0xd42313969898d5b:0x192938700094c48!8m2!3d40.4255916!4d-3.5470742!15sCiBNdWx0aWZ1bmNpb25hbCBMYSBSYW1ibGEgY29zbGFkYZIBDGNpdmljX2NlbnRlcuABAA
https://www.google.es/maps/place/CENTRO+MULTIFUNCIONAL+DE+LA+RAMBLA/@40.4253236,-3.5479401,18.83z/data=!4m9!1m2!2m1!1sMultifuncional+La+Rambla+coslada!3m5!1s0xd42313969898d5b:0x192938700094c48!8m2!3d40.4255916!4d-3.5470742!15sCiBNdWx0aWZ1bmNpb25hbCBMYSBSYW1ibGEgY29zbGFkYZIBDGNpdmljX2NlbnRlcuABAA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmxjMrOCPTtWjqecxdf83xIWbL4-XZxHWolFgIu1xYrHgjAA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1tD2D3NOtI5cIZQ224APN7FTRm-JZY8uPdhTPabrStYc/edit
https://redjovencoslada.es/stop-porn/


SÁBADO 11

  VISITA GUIADA EXPOSICIÓN:  
“En el suelo” de Tita Arteaga

 11:00 h   CC Antonio López [6]

Inscripción en Concejalía de Cultura.

MARTES 14 
 18:00 h    CC Nelken [11]

  MUESTRA DE LOS GRUPOS DE 
TEATRO Y CORO POR LA IGUALDAD
Dirigen: Laura González y Enrique Meléndez (DelfoTeatro).

MIÉRCOLES 15

  DOCUMENTAL FÓRUM:  
“El Patriarcado, el organismo nocivo”

 18:00 h   CC La Jaramilla [7]

Dirección: Teresa Soler.

Cinco nominaciones a los Premios Goya 2023.

Info: http://patriarcadoorganismonocivo.com 

Entrada libre hasta completar aforo.

SÁBADO 18

  TALLER ESTAMPACIÓN: “Mujeres Extraordinarias”

 12:00 h   Centro El Rompeolas [8]

Para niñas y niños de entre 6 y 9 años. 

Inscripción: www.infanciacoslada.es

  TEATRO: “¿Cómo hemos llegado hasta aquí?”

 19:00 h   Teatro Municipal [9]

Compañía: Teatro del Barrio

Dirección: Andrea Jiménez.

A partir de 16 años.

 VENTA DE ENTRADAS: 12 €

LUNES 27

  TEATRO FÓRUM: “Hablamos de Amor”  
con Psicowoman

 10:00 h   CC La Jaramilla [7]

A cargo de Isa Duque, psicóloga, sexóloga, 
terapeuta familiar y activista feminista. 

Dirigido a: alumnado, docentes y AMPAS de IESs.

@lapsicowoman   

Actividad financiada con cargo a los fondos del Pacto de Estado 
recibidos en la Comunidad de Madrid del Ministerio de Igualdad, 
Secretaría de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.

  CAMPAÑA: “Hazte un selfie por la igualdad” y compártelo en tus redes sociales
 Durante todo el mes de marzo 2023
 En diferentes espacios públicos de la ciudad encontrarás mensajes para hacerte fotos y reivindicar ¡IGUALDAD!

#cosladasiembraigualdad

Campaña financiada con cargo a los créditos recibidos del Ministerio de Igualdad, Secretaría de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género.

Y... muchas más acciones socioeducativas de la Concejalía de Igualdad en centros educativos de primaria y secundaria.

https://www.google.es/maps/place/Centro+Cultural+Antonio+L%C3%B3pez/@40.4264898,-3.5536306,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42318bd145f367:0x315be5cf63f1bd7!8m2!3d40.4265531!4d-3.5514121
https://www.google.es/maps/place/Margarita+Nelken+Cultural+Center/@40.4258339,-3.5499007,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42307a97e474d3:0xcbda766df23649ae!8m2!3d40.4258629!4d-3.5476975
https://www.google.es/maps/search/CC+La+Jaramilla.+Avda.+Constituci%C3%B3n,+47./@40.4263871,-3.5674946,17z/data=!3m1!4b1
http://patriarcadoorganismonocivo.com
https://www.google.es/maps/place/Centro+EL+ROMPEOLAS/@40.4228007,-3.572107,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42300f37d9d8ad:0x80e9d694e440ea97!8m2!3d40.4228293!4d-3.5699034
http://www.infanciacoslada.es
https://www.google.es/maps/place/Teatro+Municipal/@40.4264918,-3.5540808,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd4230703c33baad:0x290f271f750dd674!8m2!3d40.4266137!4d-3.5518363
https://www.google.es/maps/search/CC+La+Jaramilla.+Avda.+Constituci%C3%B3n,+47./@40.4263871,-3.5674946,17z/data=!3m1!4b1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfNLJQPgxQCeZOsVdEk0Fx-5rY9OFv5oVSICsFEOUzL0uS5WQ/viewform
https://www.giglon.com/todos?idEvent=como-hemos-llegado-aqui-municipal-coslada


MAYORES

JUEVES 9   

  LECTURAS DRAMATIZADAS

 17:00 h    CMM José Luis Sampedro [10]

A cargo de: Grupos de teatro de CMM 
La Cañada y Primavera.

VIERNES 10  

  PASEO CULTURAL POR MADRID: 
“Mujeres del Siglo XX” 

 9:30 h    Salida Renfe Coslada

Inscripciones: viernes 3  
a las 10:00 h CMM Primavera,  
a las 11:00 h CMM La Rambla. 

PARTICIPACIÓN

  EXPOSICIÓN:  
“Mujeres en el deporte español”

 Durante el mes de marzo    CC Nelken [11]

L-V  de 9:00 a 14:30 h 
L-J de 17:00 a 20:00 h

Pintura al óleo de Antonio Asensio.

CULTURA

  “MES CULTURAL  
POR LA ¡IGUALDAD!”
Consulta toda la información:  
https://coslada.es/cultura-y-fiestas

MIÉRCOLES 1

 CINE: “El Techo Amarillo”
Dirección: Isabel Coixet, Laura Ferrero.

Película patrocinada por: Cines La Rambla.

 18:00, 19:30 y 21:00 h    Cines La Rambla [12]

INFANCIA Y JUVENTUD

VIERNES 10 y SÁBADO 11

  PROGRAMA DE OCIO JOVEN:  
“Rompe por la Igualdad”

 17:30 a 21:30 h    Centro El Rompeolas [8]

• Creación expo mujeres invisibilizadas.

• Taller chapas y lazos por la igualdad.

• Murales “Conoce las desigualdades, 
no mires a otro lado”.

Info: www.redjovencoslada.es

[1]   Espacio de Igualdad CIDAM. Plaza Dolores Ibarruri, 1.

[2]  Sede Casa Regional. C/ Perú, 12 bis. 

[3]  Biblioteca Central. Av. Príncipes de España, 16.

[4]  Símbolo de Venus. Junto a la Biblioteca 
Central Av. Príncipes de España, 16.

[5]  Espacio de Igualdad Almudena Grandes. Av. Príncipes de España, 20.

[6]  CC Antonio López. Av. Príncipes de España, 4.

[7]  CC La Jaramilla. Avda. Constitución, 47.

[8]  Centro El Rompeolas. Av. de España, 4.

[9]  Teatro Municipal.  Av. Príncipes de España, 2.

[10]  CMM José Luis Sampedro. C. Juan de Herrera.

[11]  CC Margarita Nelken. Av. Príncipes de España, 18.

[12]  Cines La Rambla. Centro Comercial La Rambla.  
  Av. Príncipes de España s/n.

CONCEJALÍAS POR LA IGUALDAD

   DIRECCIONES EN COSLADA

https://www.google.es/maps/place/Centro+Municipal+De+Mayores+%22Jos%C3%A9+Luis+Sampedro%22/@40.4429318,-3.5420505,15.81z/data=!4m5!3m4!1s0xd4230f3be98e137:0x29a66be5633923c2!8m2!3d40.4420436!4d-3.5342766
https://www.google.es/maps/search/Renfe+Coslada/@40.4245233,-3.5528374,15z/data=!3m1!4b1
https://www.google.es/maps/place/Margarita+Nelken+Cultural+Center/@40.4258339,-3.5499007,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42307a97e474d3:0xcbda766df23649ae!8m2!3d40.4258629!4d-3.5476975
https://coslada.es/cultura-y-fiestas
https://www.google.es/maps/place/Cines+La+Rambla/@40.4245033,-3.5462713,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd42307ce2cfaa27:0xbd769986ab406e08!4m5!3m4!1s0xd42307a97e474d3:0xe6ed2360568355d3!8m2!3d40.4244992!4d-3.5440826
https://www.google.es/maps/place/Centro+EL+ROMPEOLAS/@40.4228007,-3.572107,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42300f37d9d8ad:0x80e9d694e440ea97!8m2!3d40.4228293!4d-3.5699034
http://www.redjovencoslada.es
https://www.google.es/maps/place/Pl.+Dolores+Ib%C3%A1rruri,+1,+28823+Coslada,+Madrid/@40.4272578,-3.5452596,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42307d27075d77:0x93ec88226385e423!8m2!3d40.4272537!4d-3.5430709
https://www.google.es/maps/place/Casa+Castilla+la+Mancha/@40.4281696,-3.5453247,20.46z/data=!4m9!1m2!2m1!1sC%2F+Per%C3%BA,+12+bis+coslada!3m5!1s0xd4230634dd9b879:0xbd282bafe6ce1edc!8m2!3d40.4283338!4d-3.544894!15sChhDLyBQZXLDuiwgMTIgYmlzIGNvc2xhZGFaGCIWYyBwZXLDuiAxMiBiaXMgY29zbGFkYZIBF25vbl9wcm9maXRfb3JnYW5pemF0aW9umgEkQ2hkRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU0wTFdObGNuUlJSUkFC4AEA
https://www.google.es/maps/place/Biblioteca+Municipal+de+Coslada/@40.4256826,-3.5484009,19.89z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0xd42307b028538e9:0x87509b85efa56519!2sAv.+de+los+Pr%C3%ADncipes+de+Espa%C3%B1a,+16,+28823+Coslada,+Madrid!3b1!8m2!3d40.4258704!4d-3.5483352!3m4!1s0xd42307b02854af1:0xc411910d9318709a!8m2!3d40.4259571!4d-3.5483171
https://www.google.es/maps/dir/40.3832644,-3.7227482/Monumento+a+la+Igualdad+Monumento+a+la+Igualdad,+28822+Coslada,+Madrid/@40.3832156,-3.7075575,12z/data=!3m1!4b1!4m15!1m6!3m5!1s0xd4231403e0cc76b:0x5f6f3147b854dd13!2sMonumento+a+la+Igualdad!8m2!3d40.4257841!4d-3.5487962!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd4231403e0cc76b:0x5f6f3147b854dd13!2m2!1d-3.5487962!2d40.4257841
https://www.google.es/maps/dir/40.3832644,-3.7227482/Monumento+a+la+Igualdad+Monumento+a+la+Igualdad,+28822+Coslada,+Madrid/@40.3832156,-3.7075575,12z/data=!3m1!4b1!4m15!1m6!3m5!1s0xd4231403e0cc76b:0x5f6f3147b854dd13!2sMonumento+a+la+Igualdad!8m2!3d40.4257841!4d-3.5487962!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd4231403e0cc76b:0x5f6f3147b854dd13!2m2!1d-3.5487962!2d40.4257841
https://www.google.es/maps/place/CENTRO+MULTIFUNCIONAL+DE+LA+RAMBLA/@40.4253236,-3.5479401,18.83z/data=!4m9!1m2!2m1!1sMultifuncional+La+Rambla+coslada!3m5!1s0xd42313969898d5b:0x192938700094c48!8m2!3d40.4255916!4d-3.5470742!15sCiBNdWx0aWZ1bmNpb25hbCBMYSBSYW1ibGEgY29zbGFkYZIBDGNpdmljX2NlbnRlcuABAA
https://www.google.es/maps/place/Centro+Cultural+Antonio+L%C3%B3pez/@40.4264898,-3.5536306,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42318bd145f367:0x315be5cf63f1bd7!8m2!3d40.4265531!4d-3.5514121
https://www.google.es/maps/search/CC+La+Jaramilla.+Avda.+Constituci%C3%B3n,+47./@40.4263871,-3.5674946,17z/data=!3m1!4b1
https://www.google.es/maps/place/Centro+EL+ROMPEOLAS/@40.4228007,-3.572107,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42300f37d9d8ad:0x80e9d694e440ea97!8m2!3d40.4228293!4d-3.5699034
https://www.google.es/maps/place/Teatro+Municipal/@40.4264918,-3.5540808,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd4230703c33baad:0x290f271f750dd674!8m2!3d40.4266137!4d-3.5518363
https://www.google.es/maps/place/Centro+Municipal+De+Mayores+%22Jos%C3%A9+Luis+Sampedro%22/@40.4429318,-3.5420505,15.81z/data=!4m5!3m4!1s0xd4230f3be98e137:0x29a66be5633923c2!8m2!3d40.4420436!4d-3.5342766
https://www.google.es/maps/place/Margarita+Nelken+Cultural+Center/@40.4258339,-3.5499007,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42307a97e474d3:0xcbda766df23649ae!8m2!3d40.4258629!4d-3.5476975
https://www.google.es/maps/place/Cines+La+Rambla/@40.4245033,-3.5462713,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd42307ce2cfaa27:0xbd769986ab406e08!4m5!3m4!1s0xd42307a97e474d3:0xe6ed2360568355d3!8m2!3d40.4244992!4d-3.5440826
https://www.google.es/maps/place/Cines+La+Rambla/@40.4245033,-3.5462713,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd42307ce2cfaa27:0xbd769986ab406e08!4m5!3m4!1s0xd42307a97e474d3:0xe6ed2360568355d3!8m2!3d40.4244992!4d-3.5440826


CONCEJALÍA DE IGUALDAD 
Y DIVERSIDAD 

Centro de Información, Documentación  
y Asesoramiento a las Mujeres (CIDAM)

  Plaza Dolores Ibarruri, 1 - 28823 Coslada
   91 669 61 20 · 91 627 82 00 ext. 2200

  cidam@ayto-coslada.es

Síguenos en: 

 @concejaliaigualdadydiversidadcoslada

 @igualdad.coslada

 @cosladaigualdad

MÁS INFORMACIÓN: 

https://www.google.es/maps/place/Pl.+Dolores+Ib%C3%A1rruri,+1,+28823+Coslada,+Madrid/@40.4272578,-3.5452596,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd42307d27075d77:0x93ec88226385e423!8m2!3d40.4272537!4d-3.5430709
mailto:cidam%40ayto-coslada.es?subject=
https://www.facebook.com/ConcejaliaIgualdadyDiversidadCoslada/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/igualdad.coslada/?hl=es
https://twitter.com/CosladaIgualdad

