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SABADo 6 DE MAY0

“CIRCULO DE DANZAS". Actividad participativa
al aire libre: Zumba, Baile en Linea y Danzas
Populares.

Horario: de 11:00 a 13:00 h.

Lugar: Plaza Centro Cultural Antonio Ldpez.

PAELLADA POPULAR, amenizada por charanga.
Horario: de 13:30 a 15:00 h.

Lugar: Plaza Centro Cultural Antonio Ldpez.
INSCRIPCIONES: lunes 24 de abril a las 10:00 h. en
CMM Primavera, a las 12:00 h. en CMM La Rambla
y a las 16:30 h. en CMM La Canada y martes 25 de
abril a las 10:00 h. en CMM Ciudad 70 y a las 12:30
h. en CMM José Luis Sampedro. Inscripciones por
orden de llegada, con carné de socio/a de los CMM
(maximo 4 inscripciones/persona).

POMINGO 7 PE MAY0

ACTUACION FLAMENCA a cargo de la Asociacion
Cultural “El Duende de la Rambla”.

Horario: de 11:00 a 13:30 h.

Lugar: CMM La Rambla. Acceso libre hasta
completar aforo.

LUNES & PE MAYD

INAUGURACION DE LAS EXPOSICIONES DE
ARTES PLASTICAS (talleres de Artesania,
Patchwork y Dibujo y pinturay aulas abiertas de
Marqueteria y Patchwork).

Horario y lugar: a las 11:00 h. en CMM La Rambla
y a las 12:30 h. en CMM Primavera. Visita libre a
las exposiciones en horario de 11:00 a 13:00 h. y
de 17:00 h. a 20:00 h. en CMM La Rambla y CMM
Primavera, desde el lunes 8 hasta el jueves 11 de
mayo.

)
L 000

SOCIALES Y MAYORES

CONCEJALIA DE SERVICIOS

MUESTRA DE ARTES ESCENICAS a cargo del grupo
de teatro de CMM La Canada, interpretando “Escenas
breves de la vida”y sevillanas de CMM Primavera.
Horario: 17:30 h.

Lugar: Centro Cultural “La Jaramilla”. Acceso libre
hasta completar aforo.

MARTES 9 PE MAY0

PASEO ES-CULTURAL guiado por las glorietas y
esculturas mas significativas del municipio***.
Horario: 10:00 h.

Lugar: Plaza de la Hispanidad.

MUESTRA DE ARTES ESCENICAS a cargo
del grupo de teatro del CMM Primavera,
interpretando “El enlace” y los grupos de
sevillanas y baile flamenco del CMM La Rambla.
Horario: 17:30 h.

Lugar: Centro Cultural “La Jaramilla”. Acceso
libre hasta completar aforo.

MIERCOLES 10 DE MAYD

MARCHA POR COSLADA. Una accién para
reivindicar en positivo la imagen de las
personas mayores y combatir el edadismo.
Actividad acompanada de CIRCUITO
CARDIOVASCULAR Y DESAYUNO SALUDABLE,
al finalizar la marcha, en la Plaza del Centro
Cultural Antonio Lépez.

Horario: 10:00 h.

Lugar: Recinto ferial. Actividad abierta a todos y
todas los/as socios/as de los CMM.

CONCIERTO DE LOS GRUPOS DE RONDALLA
“CUERDAS MAYORES” Y CORAL “RAICES
MUSICALES”.

Horario: 17:30 h.

Lugar: Centro Cultural “La Jaramilla”. Acceso
libre hasta completar aforo.

JUEVES 11 PE MAY0

JORNADA FORMATIVA SOBRE EL CERTIFICADO
DIGITAL***, Sesidon practica sobre su aplicacion
y usos en gestiones administrativas (formacion a
cargo de Marta Hernandez, Archivera Municipal).
Horario: de 11:00 h. a 12:30 h.

Lugar: sala de Informatica de CMM José Luis
Sampedro.

JORNADA FORMATIVA “HABLEMOS DE
EDADISMO, GENERO Y DIVERSIDAD”***, Sera
un espacio tedrico y practico para reflexionar
y sensibilizar a las personas mayores sobre el
concepto de edadismo, una discriminacién que
camina de la mano de la soledad no deseada y
que se tratara desde la perspectiva de género.
Ponente: Victor Carballo Garcia, licenciado en
Psicologia por la Universidad Complutense de
Madrid. Experto en intervenciéon individual y
grupal con personas mayores.

Horario: 17:00 h.

Lugar: salén de actos de la Concejalia de Servicios
Sociales y Mayores.

VIERNES 12 PE MAYD

ENTREGA DE TROFEOS DE JUEGOS DE MESA
Y AJEDREZ.

Horario y lugar: a las 11:00 h. en CMM Primavera
y a las 12:00 h. en CMM La Rambla.

TORNEOS JUEGOS DE MESA Y RANA
Organizan las asociaciones de los Centros
Municipales de Mayores “Primavera”, “Rambla”
y Aula Abierta de Ajedrez.

Informacion e inscripciones en despachos de
las asociaciones de los Centros Municipales de
Mayores “Primavera” y “Rambla”.

IUDAD
MIGABLE con
LAS PERSONAS

Inscripciones: miércoles 26 y jueves 27 de abril y
miércoles 3y jueves 4 de mayo, de 11:00 a 13:00 h.
PRIMAVERA: Mus, Domind, Chinchén y Juego
de la Rana

LA RAMBLA: Mus, Tute y Domind y Jornadas del
Torneo Interno de Ajedrez

COLABORAN:
Concejalia de Politica Medio Ambiental
Concejalia de Cultura y Fiestas
Policia Local y Proteccion Civil
Concejalia de Politica Territorial
Concejalia de Salud, Consumo y Bienestar Animal
Asociaciones de Centros Municipales de Mayores
Voluntariado del Area de Mayores
f Coslada Mayores

www.coslada.es
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