
   

ENTRE NOSOTR@S 
Espacio CIDAM                                 Lunes 10:30 a 12:30 

Comienzo de las clases: 22 de enero 
Personas matriculadas 

1 33 
2 35 
3 40 
4 41 
5 42 
6 44 
7 45 
8 47 
9 49 

10 50 
11 51 
12 52 
13 56 
14 57 
15 61 

 
 

 
  



   
 

LECTURAS SALUDABLES 
Espacio ALMUDENA GRANDES              Lunes 17:30 a 19:30 

Comienzo de las clases: 22 de enero 
Personas matriculadas 

1 103 
2 106 
3 107 
4 108 
5 110 
6 111 
7 113 
8 114 
9 120 
10 128 
11 139 
12 140 
13 141 
14 150 
15 156 
16 160 
17 163 
18 164 
19 173 
20 185 

 
  



   

CONECTANDO CON MIS 

EMOCIONES 
Espacio CIDAM            Martes de 10:30 a 12:30 

Comienzo de las clases: 23 de enero 
Personas matriculadas 

1 165 
2 172 
3 173 
4 174 
5 175 
6 176 
7 178 
8 181 
9 184 

10 185 
11 1 
12 5 
13 6 
14 7 
15 9 

  



   

ARTE-TERAPIA: EXPLORAMOS, 

CREAMOS Y COMPARTIMOS 
Espacio CIDAM                                            Martes 17:30 a 19:30 

Comienzo de las clases: 23 de enero 

Personas matriculadas 

1 156 
2 163 
3 164 
4 168 
5 175 
6 181 
7 184 
8 185 
9 8 
10 16 
11 18 
12 19 
13 20 
14 22 
15 25 
16 28 

  



   

LABORATORIO DE CANTO 

Espacio ALMUDENA GRANDES               Martes 17:30 a 19:30 

Comienzo de las clases: 23 de enero 
Personas matriculadas 

1 98 
2 102 
3 105 
4 106 
5 107 
6 108 
7 111 
8 115 
9 117 
10 118 
11 121 
12 130 
13 134 
14 136 
15 145 
16 149 
17 153 
18 162 
19 163 

  



   

AL SON DE NUESTRO CUERPO 
Edificio CIDAM                                            Miércoles 10:30 a 12:30 

Comienzo de las clases: 24 de enero 
Personas matriculadas 

1 149 
2 151 
3 153 
4 161 
5 162 
6 164 
7 165 
8 174 
9 177 

10 181 
11 185 
12 186 
13 3 
14 6 
15 7 
16 10 

 
  



   

POTENCIA TUS HABILIDADES 

COMUNICATIVAS 
Espacio ALMUDENA GRANDES        Miércoles de 17:30 a 19:30 

Comienzo de las clases: 24 de enero 

Personas matriculadas 

1 147 
2 149 
3 150 
4 162 
5 165 
6 166 
7 173 
8 185 
9 186 

10 187 
11 188 
12 8 
13 19 
14 22 
15 34 
16 37 
17 53 
18 55 
19 60 
20 62 

  



   

CONVERSAMOS CON ACENTO 

INGLÉS 
ACTIVIDAD ON-LINE                                    Jueves 17:30 a 19:30 

Comienzo de las clases: 25 de enero 
Personas matriculadas 

1 171 
2 175 
3 182 
4 183 
5 185 
6 3 
7 4 
8 5 
9 27 

10 28 
11 97 
12 111 
13 131 
14 145 
15 151 

 
  



   

EMPODERARNOS DESDE LA 

IMPROVISACIÓN TEATRAL 
Espacio ALMUDENA GRANDES              Jueves 10:30 a 12:30 

Comienzo de las clases: 25 de enero 
Personas matriculadas 

1 132 
2 137 
3 149 
4 153 
5 168 
6 178 
7 181 
8 14 
9 15 

10 33 
11 39 
12 52 
13 54 
14 55 
15 59 
16 62 
17 64 
18 65 
19 76 
20 82 

 
  



   

DESARROLLANDO NUESTRO 

TALENTO DIGITAL. TALLER DE 

OFIMÁTICA BÁSICA 
Edificio CIDAM                                        Viernes 10:30 a 12:30 

Comienzo de las clases: 26 de enero 

Personas matriculadas 

1 100 
2 117 
3 122 
4 124 
5 129 
6 134 
7 144 
8 150 
9 152 

10 155 
11 163 
12 168 
13 172 
14 175 
15 179 
16 180 

  



   

ACERCÁNDONOS A LA 

DIVERSIDAD SEXUAL Y DE 

GÉNERO SIN PREJUICIOS 
Espacio ALMUDENA GRANDES          miércoles 21 de febrero 

de 17:30 a 19:30 

Personas matriculadas 

1 84 
2 92 
3 102 
4 106 
5 108 
6 111 
7 139 
8 140 
9 141 
10 146 
11 150 
12 163 
13 165 
14 174 
15 181 
16 14 
17 16 
18 19 
19 22 
20 29 

  



   

COMUNICACIÓN ASERTIVA: 

MIS PALABRAS, TUS 

INTERPRETACIONES 
Espacio CIDAM                                         Jueves 15 febrero de 

10:30 a 12:30 

Personas matriculadas 

1 160 
2 163 
3 164 
4 165 
5 167 
6 172 
7 174 
8 178 
9 181 

10 184 
11 185 
12 9 
13 10 
14 15 
15 16 

 
 
  



   

EQUIPAJES EMOCIONALES 
Edificio ALMUDENA GRANDES        Miércoles 20 de marzo 

17:30 a 19:30 

Personas matriculadas 

1 73 
2 74 
3 75 
4 80 
5 82 
6 83 
7 84 
8 88 
9 89 

10 91 
11 92 
12 98 
13 100 
14 101 
15 102 
16 104 
17 106 
18 107 
19 108 
20 111 

 


