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5 Sesiones de Coaching
19 FEB - 22 MAR

Definición de Objetivos 
CV 2.0 y Portales de Empleo
Entrevista de trabajo

19 FEB - 6 MAR

Talleres Presenciales:

04 Servicio Individual
11 - 15 MAR

Plataforma Online
5 - 16 FEB

Speed Dating
19 MAR

Mentoring
1 - 12 ABR

Cierre
17 ABR

Asesoramiento de Imagen

Inteligencia Emocional para la empleabilidad

ETAPAS

Escanea para inscribirte 
o pincha aquí.

Programa desarrollado por FQT con el apoyo de personas expertas en
diferentes disciplinas: Psicología, RRHH, Coaching, Mentoring e
Inteligencia Emocional.

INICIO 1 DE FEBRERO
PREPÁRATE PARA 

CONSEGUIR 
EL EMPLEO QUE 
TANTO QUIERES

PROGRAMA 360º

Organizado por
"CONCEJALÍA DE
ECONOMÍA, EMPLEO,
COMERCIO, TURISMO Y
TRANSICIÓN ENERGÉTICA  
Ayto. Coslada"

El programa es un itinerario completo que tiene
los siguientes objetivos:

Definición de objetivo profesional.

Capacitación para que adquieran
independencia emocional y económica, a
través del desarrollo de competencias “soft”  
y digitales.

Potenciar la autoestima y seguridad para
afrontar con éxito el proceso de selección.

Proporcionar herramientas para que sean
capaces de elaborar y defender su discurso
profesional reforzando sus propias
competencias.

OBJETIVOS

https://zfrmz.eu/N82HhLpRt3IquZtJYAxD
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